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KI UND YOGA-SUTRA

Vom Ursprung der Welten

Die Welt, in der wir leben, entsteht in unserem Geist. Wie dies grundlegend geschieht,
beschreibt Pataijali im Yoga-Shtra. Moderne Quellen und Techniken wie die kiinstliche
Intelligenz stellen uns dabei vor neue Herausforderungen.

Text: Dr. Dirk R. Glogau
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»Now and then« ist der Titel des neuen
Songs der Beatles, erschienen 2023. 53
Jahre nach der Trennung der Kultband
sind John Lennon, George Harrison, Paul
McCartney und Ringo Starr gemeinsam zu
héren. Dabei wurde John Lennon 1980 er-
mordet und George Harrison verstarb 2001
an Krebhs. Méglich wurde der gemeinsame
Auftritt der Beatles mit einem bis dahin
unveroffentlichten Song durch den Ein-
satz von kiinstlicher Intelligenz, kurz KI.
Als wichtigstes »Basismaterial« genligte
dafiir eine Musikkassette mit einer quali-
tativ schlechten Demo-Aufnahme aus den
spaten 1970er Jahren.

Dass es sich bei diesem spiten Bea-
tles-Song um ein Hightech-Produkt und
nicht um eine »wirkliche« Aufnahme
einer Band handelt, war von Anfang an klar.
Trotzdem reichte es aus, um die Spitze der
Single-Charts in Deutschland und GroR-
britannien innerhalb kurzer Zeit zu errei-
chen. — Ein populdres Bespiel daflir, was
mit der KI-Technik heute bereits machbar
ist. Mit Hilfe der Kl ist es moglich, nicht nur
Musik, sondern auch Texte, Bilder, Videos
oder Audios zu erzeugen. Es genligen we-
nige Daten oder Aufzeichnungen als Aus-
gangsmaterial, um beispielsweise einen
Politiker in Audio und Video eine Rede hal-
ten zu lassen, die er inhaltlich so niemals
vertreten und somit auch nicht halten
wiirde. — In einer Qualitat, die von einem
»0riginal« nicht zu unterscheiden ist.

Die Wirklichkeit in unserem Kopf

Sogenannte Alternative Fakten, Fake News,
Gertichte, Verschworungstheorien, ge-
falschte Text- und Bildquellen ... - Im Zeit-
alter von Internet, Social Media und der
Kinstlichen Intelligenz wird die Welt mit
allen moglichen »Informationen« geflu-
tet, die oft eindeutig falsch und zuweilen
bis oft auch bewusst gefalscht sind. Ein-
deutig Falsches von plausiblen und an-
gemessenen Fakten zu unterscheiden,
wird dabei immer anspruchsvoller. Hinzu
kommt, dass wir emotional beteiligt sind:
Wir mochten glauben, was uns angenehm
ist und in unser Welthild passt. Und so ein
Weltbild ist uns umso sympathischer, je

einfacher und polarisierender es ist. Dann
wissen wir vermeintlich, was richtig und
was falsch ist und wer die Guten und wer
die Bosen sind. Dabei »helfen« uns oft
fragwiirdige »Quellen« wie Social Me-
dia-, Tiktok- und Youtube-Beitrage und
oft auch sogenannte Blogger oder Influ-
encer - deutsch »Beeinflusser« —, deren
Ziele nicht immer im Bereich der seridsen
Information liegen und die oft auch fach-
lich nicht daflr qualifiziert sind.

Doch beginnen wir mit einem Blick ins
Yoga-Sitra. Patafijali gibt uns einige Hin-
weise, wie wir mit Wahrnehmungen und
Erkenntnissen und deren ethischen wie
auch praktischen Bewertung umgehen
kdnnen. Moderne Aspekte wie Konsens-
fahigkeit, journalistische Standards und
Medienkompetenz kdonnen die Ideen des
Yoga-Sttra hier weiter ausfiihren. »Dass
ich erkenne, was die Welt im Innersten
zusammenhalt.« — So formuliert Goethe
das Streben Fausts nach Erkenntnis. Das
Streben nach Erkenntnis der Wahrheit ist
uns allen wahrscheinlich ein ganz zentra-
les Bediirfnis und Anliegen. Und wenn wir
dann der Ansicht sind, im Besitz der Wahr-
heit zu sein, fliihlen wir uns nicht nur an-
deren Menschen gegentliber tiberlegen, wir
sind auch bereit, »unsere Wahrheit« zu
verteidigen, allen Quellen, die uns bestati-
gen, zu glauben und widersprilichliche In-
formationsquellen zu verurteilen, abzuleh-
nen und zu bekdmpfen.

Es gibt aus der Perspektive von Kon-
struktivismus und Systemtheorie keine
absolute, sondern nur relative Wirklich-
keiten der einzelnen Lebewesen. Kurzum:
Die Welt, in der wir leben, existiert aus-
schlieBlich in unserem kognitiven Sys-
tem, also je nach Perspektive in unse-
rem Gehirn oder Geist. Wirklichkeit ist
eine Konstruktion, die durch Kommuni-
kation entsteht, also durch die Interak-
tion mit unserer Umwelt, bei der wir aber
keine Informationen, sondern nur Sin-
nesreize von auBen aufzunehmen ver-
mogen. Die Wirklichkeit in unserem Kopf
kann dabei nutzlich sein und »funktio-
nieren«, sie kann aber auch »krachend«
scheitern. Wir konnen also lediglich fest-
stellen, ob das Modell der Welt in unserem

Kopf angemessen funktioniert - oder
eben nicht.

Avidya - Wir unterliegen

Tauschungen

Wie das Abbild der Welt in unserem Geist
entsteht, erldutert Patanijali in Yoga-Sitra
1.5 ff. Er zahlt hier finf Aktivitdten oder
Bewegungen unseres Geistes chitta, die
chitta-vritti, auf. Dies sind die angemes-
sene Wahrnehmung/Erkenntnis/Vorstel-
lung, die falsche Wahrnehmung/Tau-
schung, die Vorstellungskraft/Imagination,
die Erinnerung/das Gedachtnis und der
Tiefschlaf. Angemessene Wahrnehmung/
Erkenntnis/Vorstellung kann dabei auf
sinnlicher Wahrnehmung, Schlussfolge-
rungen/Uberlegungen oder traditionellen
Lehren, besser wohl zuverldssigen Quel-
len beruhen. Letztere sind im alten Indien
die Uberlieferten und anerkannten Texte/
Schriften und die - eigenen - Lehrer. Dass
Patafijali hier auch zuverldssige Quel-
len, zu denen traditionell natlirlich die als
gobttliche Offenbarungen zahlenden Veden
gehoren, zahlt, machte es auch moglich,
dass Yoga als darshana Teil der brahmani-
schen Tradition werden konnte. Denn die
Anerkennung der Veden gilt hierflir als un-
verzichtbare Voraussetzung.

Nach dem Yoga-Siitra entsteht also
unsere Welt durch die chitta-vritti. Die
so entstehende Welt kann »passen« oder
friiher oder spater erkennbar falsch sein.
Diese Bewegungen des Geistes kdnnen un-
angenehm/schmerzhaft/leidvoll oder an-
genehm/nicht beeintrédchtigt/nicht leidvoll
sein. Sie gehen also mit einer emotiona-
len Bewertung einher, die wir unmittel-
bar mit ihnen verbinden. Dass sich ange-
messene und falsche Wahrnehmung quasi
gleichberechtigt gegentiber stehen, macht
es grundsatzlich nicht einfach, zwischen
Tauschung und angemessenem Wissen zu
unterscheiden. Kommt dann noch eine -
oft wohl kaum unvermeidbare - emotio-
nale Bewertung hinzu, wird es flir uns
selbst schwierig festzustellen, welcher Art
unser Wissen gerade ist. Da ist doch eine
angenehme Tauschung attraktiver als ein
unangenehmes, aber passendes Wissen.
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Mit dem System der klesha fiihrt Patafi-
jali diese Ideen zur Funktion unseres Geis-
tes im zweiten Kapitel des Yoga-Siitra fort.
Avidya, wortlich die Unwissenheit, bildet
hier die grundlegende Struktur. Wir haben
falsches Wissen Uber die Welt, sind aber
davon Uliberzeugt, richtiges Wissen zu be-
sitzen. Kurz: wir unterliegen Tauschungen.
Die manifestieren sich in falscher Identi-
fikation, Verlangen, Ablehnung und Angst
und sind nach Patafijali die Ursache fir
duhkha, Leid, Unwohlsein oder Stress.

Virtuelle Welten, bewusste

Tauschungen

An unseren grundsatzlichen Moglichkei-
ten, Erkenntnisse Uiber diese Welt zu ge-
winnen, hat sich seit Patafijali nichts gedn-
dert. Wohl aber an unseren Méglichkeiten,
diese »Kanéle« zu nutzen. So ist der mdg-
liche Horizont flir personliche, sinnliche
Wahrnehmungen und Erfahrungen deut-
lich groBer geworden. Viele von uns be-
reisen »fremde« Lander - in Yoga-Kreisen
natlirlich insbesondere Indien - und erfah-
ren diese fur uns fremden Lebenswelten.
Dabei machen wir oft auch die Erfahrung,
dass das personlich Erlebte nicht unbe-
dingt mit den Erwartungen tbereinstimmt,
die wir auf Grund von Vorinformationen
durch Medien haben.

Ganz wesentliche Quellen fiir die Bil-
dung unseres Bilds der Wirklichkeit wa-
ren und sind sicherlich auch heute Uber
die eigene Erfahrung hinaus Quellen, die
wir nutzen. Das Sanskrit-Wort agama kdn-
nen wir mit Uberlieferung, authentisches
Zeugnis oder auch zuverldssige Quellen
libersetzen. Im alten Indien sind die tradi-
tionellen Quellen eher libersichtlich, auch
wenn schon zu Zeiten Pataiijalis mit den
Veden und den darin enthaltenen Upani-
shaden ein umfangreicher Kanon an etab-
lierten Texten bekannt war. Jlingere Texte
wie das Yoga-Sutra selbst, die Gita, die
zahlreichen Kommentare, Tantras, Hatha-
Yoga-Schriften oder Puranas ergdnzen
diese Literatur.

Heute, im Zeitalter von Internet und so-
zialen Medien, ist der Umfang des »Wis-
sens« schier unendlich geworden. Online
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kann quasi jede/r alles publizieren und
kommunizieren, ohne dass eine Redak-
tion, ein Lektorat oder welche andere pro-
fessionelle Institution auch immer prift
und auswahlt. So fantastisch diese Frei-
heit auch ist, sie fluhrt auch dazu, dass
Informationen in Text, Bild, Ton oder Vi-
deo ohne Priifung und Auswahl inflationar
die Medien fluten. Und viele »Informatio-
nen« spiegeln nicht nur die Weltsicht der
Urheberinnen wider. Sie sind auch durch
personliche, politische oder wirtschaftli-
che Interessen gefarbt. Hier gibt es zwi-
schen der »gefarbten Wahrnehmung«
und der bewussten Liige einen flieBen-
den Ubergang.

Ligen sind sicherlich so alt wie die
menschliche Kommunikation tGberhaupt
und kommen - je nach Interpretation -
durchaus auch schon bei einigen Tierarten
vor. Das Liigen kommt dann auch in Form
des zweiten yama satya vor. Patafijali rat
hier im Slitra 2.36 zur Wahrhaftigkeit, also
dem Nichtlligen. Wie auch sonst im Yoga-
Satra folgen hier keine langen Ausflihrun-
gen, aber als zweites yama kommt satya
schon eine wichtige Stellung im System
des Yoga zu. Es gibt also nicht nur die in
uns selbst angelegte Tendenz, uns selbst
zu tauschen, sondern auch die Moéglich-
keit, auf bewusste Tduschungen anderer
hineinzufallen. - Lligen kann man heute
nicht nur in Worten, sondern auch mit Tex-
ten, Bildern, Audios oder Videos. Und diese
Quellen fiir unsere Welterkenntnis begeg-
nen uns in Zeiten von Kl in immer perfek-
terer Qualitat. In virtuellen Welten entste-
hen »alternative Fakten«, Desinformation
bis hin zur groB angelegten Geschichtsfal-
schung werden verbreitet.

Wie kénnen wir nun Tduschungen ver-
meiden und uns vor Lligen schiitzen? Ein
erster Schritt ist sicherlich, sich immer be-
wusst zu machen, dass wir niemals ganz-
lich ausschlieBen kénnen, dass wir gerade
mitten in avidya stecken. Und dass unser
Welthild immer nur eine Anndherung an
diese Welt »da drauBen« sein kann, quasi
den Status einer niitzlichen Wanderkarte
dieser Welt hat. Dann kénnen wir in uns
hineinhorchen und uns die Frage stellen,
ob unsere klesha gerade aktiv sind und

unsere Weltwahrnehmung - auch und ge-
rade emotional — beherrschen. Sind Iden-
tifikation, Verlagen, Ablehnung und/oder
Angst dominant und bestimmen sie den
Zustand unseres Geistes?

Die Unterscheidungsfihigkeit

starken

Nach Patafijali gilt es, die klesha, die ja
Ursache von Leid und Unwohlsein - duh-
kha - sind, klein zu halten und viveka, die
Unterscheidungsfahigkeit, zu starken. Vi-
veka bedeutet, aus einem geklarten Geist
heraus die Dinge zu betrachten, ohne eben
durch diese »Farbungen des Geistes« be-
eintrachtigt zu sein. Hierzu befdhigen uns
die acht Glieder des Yoga in ihrer konzer-
tierten Wirkung, die Patafjali im Yoga-
Shtra bheschreibt. Grundvoraussetzung
hierflir ist sicherlich die Achtsamkeit -
einfach wahrnehmen zu kdnnen was ist,
ohne emotional zu bewerten.

Wichtig ist es auch, die Quellen unse-
rer Informationen zu betrachten und zu
priifen. Der groBte Teil unseres Weltwis-
sens basiert heute wohl nicht auf sinn-
licher Wahrnehmung oder eigenen logi-
schen Schliissen, sondern auf Quellen,
die wir nutzen. Hier stellt sich sicherlich
mehr denn je die Frage nach der Zuver-
lassigkeit eben dieser Quellen. Fur Jour-
nalismus und Wissenschaft gelten dies-
bezliglich klare Qualitatskriterien, die in
der Regel auch in der professionellen Um-
setzung eingehalten werden. Nicht ohne
Grund begleitet beispielsweise Teile der
Nachrichten zuweilen der Hinweis, dass
eine unabhangige Priifung nicht moglich
war, wie dies immer wieder beispielsweise
bei der aktuellen Kriegsberichterstattung
vorkommt. Viele Informationen, die kursie-
ren und tber Internet und soziale Medien
verbreitet werden, erflillen solche Quali-
tatskriterien aber nicht und sind teils von
personlichen, finanziellen oder politischen
Interessen getragen. Hier ist eine umfas-
sende Medienkompetenz so wichtig wie
wohl noch nie zuvor.

Patafijali gibt uns in Yoga-Sutra 2.33 in
Bezug auf die Anwendung der yama und
niyama den Hinweis, dass wir uns auf die
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Gegenposition fokussieren sollen. Es geht  »Now and Then« - Das ist der neue Bea-

darum, Wahrgenommenes und Informa- tles-Song aus dem Jahr 2023. Link:
tionen aus einem klaren Geist heraus zu www.rockantenne.de/rockwissen/
betrachten, aus den verschiedenen Pers- musik-news/now-and-then-das-ist-
pektiven zu sehen und griindlich zu pri- der-neue-beatles-song-aus-dem-
fen. Wir sind seitens des Yoga dazu auf- jahr-2023 - abgerufen am 12.12.2023

gerufen, abzuwagen, zu priifen, uns ein
moglichst stimmiges, konsensféhiges
Bild der Welt zu machen und dann ange-
messen aus einem klaren Geist heraus
zu handeln. Denn Yoga ist Freiheit und
Verantwortung.

Horen wir einen Song, den eine Band
singt, deren Mitglieder zum Teil schon vor
Jahrzehnten verstorben sind, kann es da-
fur die verschiedensten Erklarungen ge-
ben. Im Fall der Beatles mit »Now and
then« haben die »Macher« der Tonauf-
nahme klar kommuniziert, wie der Song
entstanden ist und dass sie daflir ein al-
tes Tape und modernste Computertech-
nik genutzt haben. Sie hatten auch anders
vorgehen kénnen und beispielsweise be-
haupten kdnnen, eine metaphysische Ver-
bindung mit dem Jenseits genutzt zu ha-
ben. Erfahrbarer Fakt ist der Song. Welche
Erklarung fiir seine Entstehung wir anneh-
men moéchten, ist unsere Entscheidung. -
Aber die ist nicht beliebig.
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